Creation de milieux de vie résilients face aux
changements climatiques : la sante publique
et la cartographie comme alliees a la lutte
contre les ilots de chaleur urbains
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Contexte climatique - Evolution des vagues de

chaleur au Quebec

a) Number of heatwaves

125

100 -

75

50

25

N

0 o

T T T T T T T T T T T T T
1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060 2070 2080 2090 2100

b) Heatwaves duration

1200 +

800 -

400 +

0 - g

T T T T T T T T T T T T T
1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060 2070 2080 2090 2100
Year

B sse2as B sspsas

Source: Résultats préliminaires. Basés sur les données de I'ensemble EPSO-G6-R2 d'Ouranos et les seuils de

vagues de chaleur extréme de I'INSPQ aux stations de référence de chaque RSS d'Environnement et Changement
climatique Canada (ECCC).

Projections 15 RSS
(a I'exception RSS 10, 17, 18)

D'ici 2100...

* En moyenne par RSS
o 5 episodes de VC
o 40 jours de VC
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|lots de chaleur urbains (ICU) - Causes

Différence de t° entre milieux urbains-zones
rurales environnantes ou entre des zones d'un
périmetre intra-urbain. T° moyenne de I'air
des villes de taille moyenne a grande
d'Amérique du Nord généralement de 1 °C a
3 °C plus chaude que celle des zones rurales

environnantes, et peut s'élever jusqu'a 12 °C &
de plus a certains endroits (Oke et al., 2017). -
30

TEMPERATURES EN FIN D'APRES-MIDI (°C)
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» Impermeabilisation des sols
.. . Milieu rural Banlieue Zone Centre-ville Quartiers Espace B'nnlim.m Milicg rural
> Mater'aux emmagasn’]ant Ia résidentielle commerciale résidentiels vert résidentielle agricole
C ha | eu r Source : inspiré de Ressources naturelles Canada (2004).
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Importance de s'adapter

ICU peut aggraver les effets des grandes chaleurs

« Déshydratation, hyperthermie, syndrome d’épuisement
par la chaleur ou coup de chaleur.

« Exacerbation des symptomes d'une maladie
chronique préexistante, insuffisance respiratoire,
maladies cardiovasculaires, cérébrovasculaires,
neurologiques et rénales.

« Déces et maladies liés a la chaleur en grande partie
évitables.
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Plan d'action sur les changements
climatiques (PACC)

Volet santé du PACC
o MSSS et INSPQ : mandat de supporter des projets permettant une

| de I'impact des changements climatiques sur la santé des
populations vulnérables.

Mise en ceuvre d’une mesure ou d’un ensemble de mesures favorisant
la création de fraicheur en milieu urbain.

Cours d'écoles, etablissements de santé, services de garde publics
(garderies, CPE), places publiques.

Porteurs de projet : OBNL, municipalités, services de garde publics et
autres autorités publiques a but non lucratif, OMH
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Plan d'action sur les changements
climatiques (PACC)

. PACC 2006-2012 : B
- 3 appels de propositions . 4
« Plus de 40 projets de démonstration realisés et finances

- PACC 2013-2020:

- 2 projets amorcés en 2015 pour densifier la végétation
de quartiers afin de lutter contre les ICU.

« MVS (Nature Québec)

« Campagne ILEAU (CRE de Montreal)
Importante campagne de sensibilisation
des décideurs et de la population.

- 8 nouveaux projets ont été amorces
au printemps 2020 afin de transposer les s 20132020
apprentissages dans un nombre grandissant L
de villes au Québec.
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https://milieuxdevieensante.org/
https://ileau.ca/campagne

“valuations - Retombeées (performance) de
orojets de lutte contre les ICU
Bt

INFORM

)

- INSPQ a mandaté Environnement
Canada — Etude de performance en
termes de réduction de chaleur

do chaleus utelos dans b gk do Montrsl - Projets et sites speécifiques ont été
seléctionnés PACC 2006-2012 (région

Etude réalisée par :

5 7/
Service météorologique du Canada — Région du Québec, Environnement Canada * M O n t re a | )

- Modélisation a haute résolution:
Sl lodop i gl o ket el il SiImu |&)t|0 N d esim pa cts sur |eS

infrastructures et les programmes. Le ministére de la Santé et des Services sociaux (MSSS) était responsable du ° I °
volet santé de I’Action 21 visant linstauration des mécanismes devant servir a prévenir et a atténuer les impacts

des changements climatiques sur la santé. A cet effet, le MSSS a confié & I'nstitut national de santé publique du te I I l e ra t u r e S a I I I b I a n t e S (d e | a I r) | O rS
Québec (INSPQ) le mandat de soutenir le milieu municipal et les réseaux de la petite enfance et de I'éducation 7 . o o o N

afin de mettre en place des mesures de lutte aux ilots de chaleur urbains (ICU). Ainsi, FINSPQ a appuyé de I I

nombreux projets de lutte aux ICU, notamment dans la grande région de Montréal. Au cours des années 2011 et e I S O e S S I n I I C a I S

2012, plusieurs projets de création d'ilots de fraicheur ont été mis en place dans divers arrondissements de la

ville incluant, entre autres, des actions de végétalisation et d'amé de cours d’écoles, de terrains
sportifs et de stationnements. Ces projets avaient aussi comme objectif de favoriser I'accroissement de la

- Les valeurs représentent |'écart entre les
e temperatures (prevues) apres et avant

Marie-Eve Levasseur
Direction de la santé etdela Institut national de santé publique du Québec

Service météorologique du Canada — Région du Québec (SMC-QC), 142 pages.
2 Laprésente étude a &té financée par ke Fonds vert dans le cadre de FAction 21 du Plan d'action 2006-2012 sur les changements

dimatiques du gouvemnement du Québec. L'étude a &té réalisée grice 3 une Equipe de scientfiques, d'aviseurs et de gestionnaires
d'Environnement Canada incluant les collaborateurs suivants : Stéphane Gagnon. Ronald Frenette, Stéphane Bélar, Simon Pellerin,
Frédéric Chagnon, Phiippe Gachon, Philippe Martin, Nedka Pentcheva, André Cotnoir, Louise Bussiéres, Chantale Cété,

Claude Masse et Gilles Brien.
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Evaluations - Liste des projets

Verdun fait sa fraiche Ecole Calixa-Lavallée Pole d’Entraide
Nature Action CSPI Ville de Brossard

Palais Culti-vert

CEUM et Palais des congres

« Ameénagement d'une  Remplacement de pres + Aménagement d’'une « Ameénagement d'une
place fraicheur (parc de la moitié de la place fraicheur au parc portion du toit du
Philippe-Zotique- surface asphaltée Aumont Palais des congres de
Milette) » Plantations (env. 250 » Relocalisation jardin Montréal

» Surface bétonnée arbres) ou surfaces communautaire, » Exploitation de cultures
superficie > 450m? avec claires (stationnement et installation aire de jeux, en pots et en bacs
1 arbre convertie en terrains sportifs). vegetalisation, nouveau (360 m?2), installation
place fraicheur trace piste cyclable d'un toit vert, séparé en

« Abris ombrageés, arbres, 5 sections (139 m?2) et
aménagements plantes grimpantes (65

horticoles, brumisateurs m?2).




Evaluations — Résultats Modélisation a haute
resolution

Verdun fait sa fraiche

Nature Action

Aménagement d’'une
place fraicheur (parc

Philippe-Zotique-Milette) :

reduction pouvant
atteindre 3,7 °C avec une
reduction moy. de t° de
1,35 °C jour et nuit
confondus.

Ecole Calixa-Lavallée Pole d’Entraide Palais Culti-vert
CSPI Ville de Brossard CEUM et Palais des congres

Remplacement de pres de
la moitié de la surface
asphaltée : réduction
pouvant atteindre 2,9 °C
avec une réduction moy.
de t° d'environ 1 °C.

couleur rouge.

Ameénagement d’'une
place fraicheur : impacts
neutres, voire T des t° avec
une moyenne de 0,19 °C.
Modifications qui ont | la
superficie végétalisée
Initiale : ajout jeux d'eau
sur dalle de béeton a fort
albédo, changement
revétement piste cyclable
pour surface asphaltée

Ameénagement d’'une
portion du toit : réduction
moyenne de t° ~ 0,27 °C
avec un maximum de
reduction a 0,73 °C. L'effet
fraicheur n'a pu étre
nettement établi pour ce
projet. Modélisations
portaient sur une trop
petite surface par rapport a
la superficie modeélisée.



Benefices soclaux et communautaires

« Amelioration des relations de
voisinage, sentiment de fierte et
d'appartenance au milieu de vie, incite
les résidents a s'approprier les espaces.

« Espaces de socialisation favorisant une
certaine mixiteé sociale.

 Incitation a 'activité physique et
contribution au bien-étre
psychologique.
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Benefices soclaux et communautaires

- Sensibilisation de la
population aux enjeux
entourant les ICU.

- Realisations qui ont servi de
modele pour d'autres
aménagements.

. Contribution a la réinsertion
sociale des populations
marginalisées.

- Participation au design, a la
realisation et a I'entretien des
aménagements.
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Passer a l'action:
Comment cibler les sites d'intervention prioritaires ?
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Cartes de temperature de surface
et d'ilots de chaleur
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Le CERFO a recemment produit 5 types de cartes
relatives a la chaleur pour 'INSPQ

2013-2014 2020-2022 Variation 2013-2022

PR le ey, B -
Ecart de température en °C s i ° Différence entre les écarts —/J ‘
: o M - de température en °C .
B 30 < 10 (D¢ s ol  moyend (2020-2022 moins 2013-2014) [
™ >= 10 4 20 (De moyen 3 trés chaud) (5 0 = asa<=0(Pustaisen2020202)
! ™ >0315 (Plus choud en 20202022) . . | .
) / v‘rl

Tlots de chaleur et de fraicheur urbains

(Classes d’écarts de température)
. Pius frais (lots de fraicheur)
= (ilots de fraicheur)
W Frals  (lots de fraicheur)
Moyen
- Chaud  (llots de chaleur)
W Trés chaud (lots de chaleur)
Indice SUHII Variation de
i i I'indice SUHII entre
= - 2020-2022 et 2013-2014 (%)
=3 - <= 85
N >853<=95
. Plus chaud > 95 3 <= 105
> 1053 <=115
-1l5
Source : CERFO (adaptée) § .
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Difference entre la température locale du site
et une température de réeféerence d'un milieu
forestier a proximite

Deux versions : et
Résolution :
Construit a partir d'un modele de préediction
des , entrainé sur
des (Landsat)
Variables utilisées :
, etc.
Couvre (= surface habitée)

du Québec
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Classification a 9 niveaux des ecarts de tempéerature

Deux versions : et ®

Résolution :

Couvre tous les
(>1000 habitants & >400 habitants/km?)

Construit a partir d'une
par centre de

population

Classes 1-2-3 :ilots de fraicheur |
Classes 8-9 :ilots de chaleur C e
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Moyenne ponderee des classes d'ecarts de température par ilot de diffusion

Deux versions :

Couvre tous les

et

(>1000 habitants & >400 habitants/km?)

Une valeur moyenne par
Représente en

Fait ressortir les zones a
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Cartes de differences entre 2013 et 2022

Difféerence d’'écarts Variation de l'indice SUHII
de température (en °C) (en %)

+ frais en 2022

2 chaud en 2022 %@%%%E(;ECHNOLOGIE
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* La mise a jour de la loi sur 'aménagement et I'urbanisme oblige
toutes les municipalités a identifier les zones « sujettes au
phénomene d'ilot de chaleur urbain »

* ...Mais certaines ne sont pas couvertes par la carte des ICU

- Ala demande du MAMH, la carte des ICU a été étendue a tous
les périmetres d'urbanisation
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+ Variations des températures




Méme
des écarts de température

Réutilisation des de
classification

Les deux cartes peuvent étre
mises pour assurer
une couverture complete des
périmetres d'urbanisation
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Cartes de canopée
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WG éoportail

Produites a partir de [

5 el ?‘n W‘f\a
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Traitement par des
complexes

(2010-2020)
ont été nécessaires

Tres haute

La canopée est fournie a
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Couverture des : Saguenay, L
Queébec, Sherbrooke, Trois-Rivieres, -
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https://cartes.inspqg.qc.ca/geoportail/

Différentes thematiques
Chaleur : «
Canopée : «

Possibilité de combiner I'affichage avec
d'autres données socio-sanitaires

Fonctions de partage et d'impression

https://www.donneesquebec.ca/

Plusieurs pages :

Chaleur 2013-2014
Chaleur 2020-2022
» Différences entre 2013 et 2022

Carte des variations de température
pour les périmetres d'urbanisation

Canopée
Documentation sur chaque page

»
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https://cartes.inspq.qc.ca/geoportail/
https://www.donneesquebec.ca/

: Technote et rapport méthodologique
: Guide du MAMH (& venir bientét ?)

: Technote et rapport méthodologique

Pour toute question sur les cartes :

https.//www.inspg.gc.ca/expertises/analyses-I-
etat-sante-population/obtenir-I-information-sur-
sante-population/formulaire-demande-biesp
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https://www.inspq.qc.ca/expertises/analyses-l-etat-sante-population/obtenir-l-information-sur-sante-population/formulaire-demande-biesp
https://www.inspq.qc.ca/expertises/analyses-l-etat-sante-population/obtenir-l-information-sur-sante-population/formulaire-demande-biesp
https://www.inspq.qc.ca/expertises/analyses-l-etat-sante-population/obtenir-l-information-sur-sante-population/formulaire-demande-biesp

Centre d'expertise et de référence
en santé publique depuis 1998

Merci pour votre attention !

WWW.INSPQg.gc.ca
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