phytotechnologies

Apercu du potentiel
des marais flottants
au Québec

par Laurianne Bédard, M. Sc., étudiante au doctorat en sciences biologiques a 'Université de Montréal
et administratrice de la Société québécoise de phytotechnologie et de Phyto Action

PHOTO: LAURIANNE BEDARD

Dans un contexte de pressions accrues sur les écosystémes aquatiques

et de recherche de solutions durables pour le traitement des eaux, les
systémes fondés sur la nature suscitent un intérét croissant. Parmi

ces approches, les marais filtrants flottants se distinguent par leur
capacité a améliorer la qualité de I'eau via des mécanismes biologiques,
physiques et chimiques, tout en s'intégrant harmonieusement aux milieux
récepteurs. Ces plateformes végétalisées, flottant a la surface de plans
d’eau, exploitent les interactions entre racines, substrat (lorsqu’utilisé) et
microorganismes de la rhizosphere pour filtrer les particules en suspension,
favoriser la sédimentation et transformer les contaminants.
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phytotechnologies

Initialement développés pour des applications ciblées,
les marais flottants connaissent aujourd’hui un élar-
gissement de leur champ d’utilisation, appuyé par des
travaux de recherche récents. IIs se réveélent pertinents
pour divers usages: réduction de 'eutrophisation, gestion
des eaux pluviales, interception des déchets flottants,

et méme traitement des effluents d’origine domestique,
municipale, industrielle ou agricole. Leur adaptabilité et
leur faible impact sur les sites d’implantation en font une
solution prometteuse.

Le présent article propose une perspective sur les marais
filtrants flottants, incluant leur fonctionnement, les
especes végétales couramment utilisées, leurs domaines
d’application,ainsi que les perspectives de développement
en climat froid, avec un accent particulier sur le

contexte québécois.

Qu’est-ce qu’un marais
filtrant flottant?

Un marais filtrant flottant est une plateforme flottante
végétalisée installée a la surface d’'un plan d’eau, ol

les racines se développent librement dans la colonne
d’eau. Les marais flottants sont congus pour améliorer la
qualité de l'eau, grace a 'action combinée des plantes et
des processus microbiens associés. Les racines jouent
notamment un réle clé dans la filtration en captant les
particules en suspension et favorisent la sédimentation
grace au ralentissement du courant sous la plateforme
(Headley & Tanner, 2012). De plus, les microorganismes
de larhizosphere participent activement a la dégradation
des polluants, les transformant principalement en com-
posés moins nocifs.

Les espéces végétales les plus utilisées sont les cannas
(Canna spp.), les carex (Carex spp.), les souchets (Cyperus
spp.), les joncs (Juncus spp.), le roseau (Phragmites sp.),
les quenouilles (Typha spp.), les pontédéries (Pontederia
spp.), et les iris (Iris spp.) (Headley & Tanner, 2012;
McAndrew et al., 2016). Toutefois, une grande diversité
d’espéces peut étre employée, a condition quelles pré-
sentent les caractéristiques requises (systéme racinaire
dense, croissance rapide, etc). La structure flottante est
composée de matériaux légers, tels que des tuyaux de
plastique, de la mousse de polystyrene ou du bambou.
Pour éviter quelle ne dérive sous l'effet du vent et des
grandes variations de débits, la plateforme doit étre
ancrée. Elle peut étre fixée aux rives a 'aide de cébles,

ou via un ancrage au fond du bassin (Lucke et al.,2019).
Généralement, les marais filtrants flottants composés

de plantes matures ne nécessitent pas de substrat.
Toutefois, des substrats comme la fibre de coco ou la
tourbe peuvent étre utilisés pour favoriser 'enracinement
des jeunes plants (Pavlineri et al., 2017).



phytotechnologies

Les applications
environnementales

Les marais flottants sont désormais utilisés a l'échelle
mondiale, pour diverses applications environnementales.
Cependant, contrairement a d’autres types de marais
filtrants, ils ne sont pas adaptés au traitement des eaux
fortement polluées (potentiel de traitement tertiaire uni-
quement). lls offrent néanmoins plusieurs avantages: leur
flottabilité permet de s'adapter facilement aux variations
de débits et des niveaux d’eau; le systéme racinaire dense
accélere la filtration et la sédimentation; et ils permettent
de traiter un plan d’eau contaminé sans perturber le site
d’implantation (Headley & Tanner,2012; Shahid et al.,
2018).Ces caractéristiques, parmi d’autres, les rendent
particulierement pertinents pour certains usages précis.

— Réduction de l'eutrophisation: lls représentent une
solution prometteuse pour lutter contre l'eutrophisation
de divers milieux aquatiques (rivieres, cours d’eau,
lacs) (De Stefani et al.,2011). En favorisant la
dégradation des composés contenant de l'azote, ils
contribuent a réduire les éléments responsables de la
prolifération des algues. Par ailleurs,lombrage généré
par la plateforme et la végétation flottante participe
a limiter cette croissance.lls doivent cependant
couvrir une superficie suffisante pour avoir un
impact significatif.

— Gestion des eaux pluviales: Ces installations sont
de plus en plus intégrées aux conceptions urbaines
(Lucke et al.,2019) ou elles y sont particuligrement
adéquates, permettant de réduire a la fois les débits
a traiter et la pollution associée. Par exemple, 'ajout
de marais flottants dans un bassin de rétention des
eaux pluviales conventionnel permet une amélioration
notable de la qualité de I'eau (Borne et al.,2013).
Ils peuvent également étre utilisés pour limiter les
risques de débordements (Kerr-Upal et al.,2000).

— Gestion des déchets flottants: Selon leur position
sur le plan d’eau, ils peuvent étre particulierement
adaptés pour le traitement de déchets flottants en
faisant office de barriére. lls peuvent notamment étre
employés pour la gestion de divers types de déchets
flottants dans les installations de lagunage, ou méme
étre déployés lors de déversements d’hydrocarbures
(voir photo a la page suivante) (Shahid et al., 2018).

Les marais flottants sont
concus pour améliorer
la qualité de l'eau, grace
a 'action combinée des
plantes et des processus
microbiens associés.
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Marals ﬁltrant flottant comme bamere contre Ies déchets ﬁottants
et les déversements d’hydrocarbures en Allemagne.

Au-dela de ces applications dites «classiques», les
marais flottants gagnent en polyvalence de traitement
lorsqu’ils font lobjet d’études approfondies, qui tiennent
compte des besoins spécifiques du site d'implantation,
par exemple. Une bonne connaissance des caractéris-
tiques des eaux a traiter, incluant Famplitude de leurs
variations, permet aussi d’ajuster les dimensions du
marais, voire d’adapter certains parameétres de concep-
tion. Leur champ d’épuration peut étre étendu au besoin
ou ils peuvent étre déployés a grande échelle pour le
traitement des eaux usées domestiques, municipales

et industrielles (Afzal et al., 2019; Lucke et al., 2019),
ainsi que pour les eaux issues des élevages animaliers
(Hubbard et al.,2004; Sooknah & Wilkie, 2004). Leur
efficacité a également été démontrée dans des contextes
trés spécifiques, comme pour la gestion et la réduction
de la pollution associée aux eaux de lessivage provenant
des aéroports (Revitt et al., 1997).

Un bel exemple se trouve en Alberta, ol des essais en
laboratoire ont permis d’optimiser les performances des
marais flottants en vue d’une application a grande échelle.
Grace a ces recherches, les systemes sont désormais
utilisés pour assainir les eaux de ruissellement issues
des élevages bovins. Leau traitée est ensuite réutilisée
pour irriguer les cultures destinées a nourrir ce méme
bétail (Olds College of Agriculture and Technology). Cette
approche illustre parfaitement le potentiel des marais
flottants dans une gestion durable et intégrée des
ressources en eau.



Perspectives pour le Québec

Actuellement, des recherches sont menées (y compris au
Canada), afin d’optimiser l'efficacité des marais flottants
dans les régions a climat froid et d’évaluer la résistance
des végétaux (Arslan et al., 2023; Richter-Ryerson, 2020).
Les résultats sont déja prometteurs, suggérant méme
que laisser les plateformes en place 'hiver naffecte ni
lefficacité du systeme ni la reprise des végétaux. Ces
installations sont d’ailleurs déja largement implantées

et fonctionnelles dans des pays comme lAllemagne,

la Suisse et au nord des Etats-Unis.

A ce jour,le Québec ne dispose pas de cadre réglementaire
pour limplantation de marais filtrants flottants dans les
plans d’eau privés. Durant la saison estivale, ces systemes
représentent une opportunité intéressante pour les
particuliers et les municipalités, notamment pour réduire
les charges en azote et limiter les proliférations d’algues
dans des lacs eutrophes, contribuant ainsi a la protection
de ces écosystemes. lIs constituent également une
solution efficace pour la gestion des eaux pluviales, en
particulier dans les zones urbaines fortement imperméa-
bilisées ou des bassins avec ces structures intercepte-
raient les eaux de surface. Enfin, ils pourraient aussi étre
déployés rapidement en cas de déversements d’hydro-
carbures ou pour intercepter les déchets volumineux,
comme le plastique, dans certains cours d’eau avant
qu’ils n"atteignent l'estuaire.
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Des tortues profitent d’un bain de soleil sur un marais flottant du Jardin botanique
de Montréal, véritable oasis en plein milieu de la ville.

Outre leur efficacité dans le traitement de l'eau, les marais
flottants offrent plusieurs bénéfices supplémentaires. lls
apportent une valeur esthétique considérable, et peuvent
devenir un véritable attrait touristique. De plus, ces installations
contribuent a améliorer la qualité de 'habitat pour la faune
et la flore (Pavlineri et al., 2017), & limiter 'érosion des rivages
et a réhabiliter ces écosystemes (Headley & Tanner,2012).
Par ailleurs, ils représentent un outil pédagogique puissant
(Rome, 2022), permettant d’éduquer et de sensibiliser le
public a la gestion durable de l'eau, a travers un exemple
vivant et concret.

Les marais flottants ont un réle a jouer dans la gestion
durable de 'eau au Québec. Leur potentiel d’intégration
dans les stratégies de gestion des eaux pluviales, de res-
tauration des milieux dégradés et de protection des plans
d’eau sensibles en fait un outil pertinent pour répondre

aux enjeux actuels. Les recherches approfondies en climats
froids permettront de déterminer les meilleures pratiques

et d’optimiser leurs performances, facilitant ainsi le déploie-
ment a grande échelle de cette solution innovante aux
multiples bienfaits. ®
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Pour en savoir davantage sur les marais filtrants flottants, une
fiche technique sera disponible dés mai 2025 sur le site Internet
de la Société québécoise de phytotechnologie : Bédard, L. et
Brisson,J.2025. Les marais filtrants flottants. Fiches techniques
de la Société québécoise de phytotechnologie. Université

de Montréal et Société québécoise de phytotechnologie.
[phytotechno.com].
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