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Lété est une période tant attendue. Mais cette saison marque

un changement important. PUBLICITE

Mis a jour le 29 aoGt 2023 Ventedu

" 73 KELLY MARTIN
M Urgentologue a 'Hépital de Montréal pour enfants et au site Glen du Centre

hospitalier de Université McGill; et plus de 30 autres signataires™

Mé&me si nous sommes conscients de la crise climatique, jamais ses
effets n‘auront autant affecté notre quotidien que lors des derniers
mois. Alors que plus de 1 million d’hectares de foréts ont briilé au Du 7 au 13 aoat
Québec et plus de 10 millions dans tout le Canada', nous avons vécu Faites le
plein de bas prix.

Ben oul.
mortalité, empéchent nos enfants de jouer a I'extérieur et les adultes

) . A . 1 G o Volr les offres
d’accomplir leurs tiches quotidiennes en toute sécurité.

Nous avons aussi connu des vagues de chaleur avec des températures extrémes et nous

des périodes de pollution atmosphérique grave, qui augmentent la

avons vu I'Europe, les Etats-Unis et le reste du monde souffrir d'épisodes prolongés de maxi.ca

chaleur extréme que nous n'avions jamais connus auparavant. Juillet 2023 est le mois le

plus chaud depuis au moins 120 000 ans !

DEBATS
LES PLUS CONSULTES
DERNIERE HEURE

En tant que scientifiques et professionnelles et professionnels de la santé, il est de notre
devoir de sonner I'alarme. Nous sommes préoccupés par les effets de la crise climatique
sur la santé de nos enfants, de la population et des nombreuses espéces vivantes

auxquelles nous sommes connectés et dont nous sommes dépendants.

§ 01 EIED

LAfrique, pilier de notre
avenir climatique

Les meilleurs climatiseurs et filtres a air...

Dans un tel contexte, les foréts urbaines figurent parmi les solutions les plus
intéressantes pour s'adapter a ces changements extrémes. Elles ont de multiples LA ok
avantages dont celui, majeur, de procurer un rafraichissement particulierement

important en période de canicule alors que les risques sur la santé sont les plus élevés.
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Le développement urbain est toutefois associé a une diminution des zones boisées et une Crise des médias

augmentation des surfaces minéralisées qui emmagasinent la chaleur. La philanthropie ne peut
rester silencieuse

Plusieurs études montrent que les températures des ilots de chaleur créés dans les villes Mis a jour le 8 sept. 202
peuvent étre considérablement plus élevées que celles des zones boisées environnantes?.

Le gouvernement du Québec a cartographié les ilots de chaleur les plus importants.
Ceux-ci se retrouvent dans les centres-villes, les immenses stationnements des centres 03 OPINIONS

n

commerciaux, le long des autoroutes, et dans les quartiers les plus défavorisés, ot vivent Changements climatiques et

les personnes les plus a risque de développer des probléemes de santé liés a 'exposition IS RS

La donne a changé pour le

environnementale. caribou forestier

TR " /s Mis 3 jour le 8 sept. 202
1l est donc crucial d’agir sur ce front puisque les vagues de chaleur affectent notre santé a J :

toutes et & tous. Les preuves sont accablantes. La vague de chaleur de 2021 en Colombie-

Britannique a causé 660 déces en une semaine et on estime que cette province connaitra

1370 déces chaque année a cause de la chaleur extréme d’ici 20303. Les vagues de chaleur DEBATS 3
contribuent directement a 'augmentation des hospitalisations des enfants pour des LES PLUS CONSULTES
maladies respiratoires, y compris I'asthme, et augmentent la mortalité et la morbidité AULOLIRD AL

cardiaque et respiratoire chez les adultes. On estime également que le risque de déces

augmente de 123 % lorsque la température augmente d’'un degré#. En 2010, une ; 01

augmentation de la mortalité de 33 % en raison des vagues de chaleur au Québec et une
LAfrique, pilier de notre

augmentation marquée des hospitalisations et des visites aux urgences ont été avenir climatique

455
constates-. Mis a jour le 8 sept. 202

En plus d’étre des climatiseurs naturels, les foréts urbaines sont également des filtres

antipollution. Leur r6le pour améliorer la qualité de l'air est connu, méme s’il reste @ O 2 CARICATURES
beaucoup a faire pour en comprendre les mécanismes et le quantifier. Les feuilles des .

&
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Energie renouvelée

ad
de pollution de IairS. Publié le 8 sept. 2023

arbres absorbent les polluants gazeux et interceptent les particules - la principale source

... qui sauvent des vies !

N7 03 ERTm
‘ Etvlan!

Mis a jour le 8 sept. 202

On ne peut se passer de cette solution, car si les vagues de chaleur constituent un enjeu,
il en est de méme de la pollution de I'air, principalement due aux particules fines de plus
en plus présentes dans l'air que 'on respire. Cela provoque déja 15 300 déces prématurés
chaque année au Canada et 4000 déceés prématurés au Quebec’. Cette mortalité et cette
morbidité seront considérablement aggravées par les particules qui résultent des

incendies de forét et des vagues de chaleur extréme.

Les arbres peuvent grandement aider a réduire ces causes de déces®, comme on a

malheureusement pu le démontrer aprés la perte massive des arbres l1a ot 'agrile du fréne
a commencé ses ravages?. Leffet des arbres et de la forét urbaine va méme bien au-deld, y

compris sur la santé mentale, le bien-étre et la cohésion sociale’®.
Il est nécessaire de redoubler nos efforts 8 Montréal

Montréal, en collaboration avec les partenaires de la société civile, investit déja des
énergies et des sommes importantes pour augmenter la place des arbres dans la ville. Elle
a réussi 'exploit notable de ne pas en perdre malgré la crise majeure de l'agrile du fréne.
Ses effectifs en personnel consacré a la forét urbaine ainsi que ses budgets ont fortement
augmenté au cours des derniéres années ; on ne peut que sen réjouir. Mais il faut étre
encore plus ambitieux et mettre les bouchées doubles face aux changements globaux, qui
n'affectent d’ailleurs pas uniquement la population, mais les arbres aussi ! 1l faut recréer
des foréts résilientes, et saisir chaque occasion de redonner de 'espace a la nature,

essentielle a notre survie.

Et lorsque l'on pense a la forét en ville, le mont Royal est un incontournable. Dans la
continuité des annonces lors de la COP15, Montréal a une belle occasion d’aller encore
plus loin dans ses actions de protection de la montagne en augmentant les surfaces
végétalisées et en renforgant la résilience de la forét, en collaboration avec I'ensemble des

partenaires institutionnels et de la société civile.

Nous nattendons ni plus ni moins que des gestes forts qui constitueront un legs pour les
générations futures et mettront la métropole au premier plan des villes vertes du monde.

1l en va de notre santé et de celle de nos écosystemes.

B 1 Lisez « How Canada’s Record Wildfires Got So Bad, So Fast (en anglais, avec

abonnement)

B 2. Lisez « Mesures de lutte contre les ilots de chaleur urbains »

B 3. Lisez « Extreme Heat and Human Mortality : A Review of Heat-Related Deaths in B.
C. in Summer 2021 » (en anglais)

4. « Heat-related mortality : a review and exploration of heterogeneity », Hajat, S., & Kosatky,

T., Demiol Community Health, 2010

B 5. Consultez Vague de chaleur — été 2018 a Montréal

6. « Les espaces verts urbains et la santé », Institut national de santé publique du Québec,

Vida, S., 2011

B 7 Consultez « Les impacts sur la santé de la pollution de l'air au Canada : Estimation de

la morbidité et des décés prématurés — rapport 2021 »

8. « Verdir les villes pour la santé de la population », INSPQ, mars 2017

9. « The Relationship Between Trees and Human Health : Evidence from the Spread of the
Emerald Ash Borer », Donovan GH, Butry DT, Michael YL, Prestemon JP, Liebhold AM,
Gatzilois D, Mao MY, American Journal of Preventive Medicine, 2013

10. « Health benefits of green spaces in the living environment : A systematic review of
epidemiological studies », van den Berg M, Wendel-Vos W, van Poppel M, Kemper H, van
Mechelen W, Maas J., Urban Forestry & Urban Greening, 2015

* Cosignataires : Tanya Handa, professeure, Université du Québec & Montréal ; Philippe
Gachon, professeur, Université du Québec & Montréal ; Alain Paquette, professeur, Université
du Québec a Montréal ; Bernard Paquito, professeur agrégé, Université du Québec a
Montréal ; Thi Thanh Hién Pham, professeure agrégée, Université du Québec 3 Montréal ;
Carly Ziter, professeure adjointe de biologie, Université Concordia ; Maxime Fortin Faubert,
chercheur postdoctoral, Fondation David Suzuki ; Lyndia Dernis, médecin, membre de
IAssociation québécoise des médecins pour I'environnement (AQME) et CAPE ; Patricia
Clermont, coordonnatrice, AQME ; Linda Marie Ofiara, MD FRCPC, pneumologue, Centre
universitaire de santé McGill ; D" Bryan Ross, clinicien-chercheur, pneumologue, professeur
adjoint, RI-MUHC, MUHC, Université McGill ; Kevin Schwartzman, pneumologue, professeur
titulaire de médecine, Université McGill ; Vincent Généreux, médecin (anesthésiologiste),
hépital Pierre-Boucher ; Nathalie Robitaille, directrice générale, synergie santé
environnement ; Dominique Gravel, professeur titulaire, Université de Sherbrooke ; Claudel
Pétrin-Desrosiers, médecin, présidente de 'AQME ; Deborah Assayag, professeure adjointe,
Université McGill ; llan Azuelos, pneumologue, Université McGill ; Barry Rabinovitch, Doctor,
MUHC ; Pierre Ernst, professeur titulaire et pneumologue, Université McGill ; Andrew
Gonzalez, professeur, chercheur, Université McGill ; Marcel Baltzan, spécialiste des maladies
respiratoires, Centre hospitalier de St. Mary ; Carmela Pepe, pneumologue, Hépital général
juif ; Sylvia Wood, directrice de science et recherche, Habitat ; Sushmita, Pamidi, médecin,
pneumologue, McGill (CUSM) ; Jérdme Dupras, professeur titulaire, Université du Québec en
Outaouais ; Janie Houle, professeure titulaire, Université du Québec a Montréal ; Isabelle
Laforest-Lapointe, professeure adjointe, Université de Sherbrooke ; Marco Festa-Bianchet,
directeur, département de biologie, Université de Sherbrooke ; Salman Qureshi, médecin,
pneumologue, Centre Universitaire de santé McGill ; Marc Bélisle, professeur titulaire,
Université de Sherbrooke ; Catherine Potvin, professeure, Université McGill ; Matthew
Barbour, professeur adjoint, Université de Sherbrooke
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OPINIONS EN CONTINU

LAfrique, pilier de notre avenir climatique

Un événement majeur dans le domaine de I'énergie et du climat

vient de se conclure en Afrique : le premier Sommet africain sur le...

Mis a jour le 8 sept. 2023

Hymne officiel des Franco-Ontariens

Pour mettre les accents la ot il le faut

Né d'une époque de triomphes franco-ontariens, 'hymne officiel de

I'Ontario francais est un appel a la résistance

Mis 3 jour le 8 sept. 2023

Crise des médias

La philanthropie ne peut rester silencieuse

Les débats entourant le projet de loi C-18 visant & réglementer les

plateformes numériques ont mis en lumiére les liens étroits qui...

Mis 3 jour le 8 sept. 2023

Changements climatiques et incendies de forét

La donne a changé pour le caribou forestier

Le ministre de Environnement et de la Lutte contre les

changements climatiques, Benoit Charette, devait rendre publique...

Mis a jour le 8 sept. 2023

Témoignage : médecine familiale

Un peu de reconnaissance

Ce n'est pas un secret : 99 postes de résidents en médecine de

famille sont demeurés vacants au Québec. Prés de 90 % de...

Mis 3 jour le 8 sept. 2023

Traitements pour le cancer

La bureaucratie ne doit plus étre un
obstacle

Le cancer est la principale cause de mortalité au pays. Prés d'une

personne sur deux en sera atteinte au cours de sa vie. Toutes les 2...

Mis a jour le 8 sept. 2023

Rentrée universitaire

La grande famille de 'UdeM

[I'y a 100 ans presque jour pour jour, la décision d'installer

['Université de Montréal sur le flanc ouest du mont Royal prenait...

Mis 3 jour le 7 sept. 2023

OPINIONS
Pour un transport organisé et structuré

Larrivée de projets identifiés comme « structurants » comme le

REM, n'est pas une mauvaise idée en soi. Qui serait contre la vertu...

Mis 3 jour le 7 sept. 2023

OPINIONS
Un air sain pour tout le Québec

« De lair pur pour des ciels bleus ». Jusqu'a tout récemment, cette

journée internationale établie par IOrganisation des Nations unies...

Mis 3 jour le 7 sept. 2023

Journée internationale de l'air pur pour des ciels bleus

La peur de respirer un air empoisonné

En cette Journée internationale de l'air pur pour des ciels bleus,

nous, Méres au front et allié-e-s de tous les horizons, exhortons no...

Mis 3 jour le 7 sept. 2023

Elargissement des pouvoirs du Vérificateur général

Québec pénalise les entreprises
québécoises en santé

Alors que nos élus étudient le projet de loi qui va créer la nouvelle

agence Santé Québec, voila que le ministre Christian Dubé ajoute...

Mis 3 jour le 6 sept. 2023

Professionnelles en soins

Des sacrifices déraisonnables exigés chaque
jour

A partir daujourd’hui et pour les prochaines semaines, les

professionnelles en soins vont entreprendre des moyens de pressio...

Mis a jour le 6 sept. 2023

Guerre en Ukraine

Lindépendance de I'Ukraine, la garantie
d’une paix en Europe

Le 24 aolit dernier, les Ukrainiens a travers le monde ont

commémoré le 32€ anniversaire de lindépendance renouvelée de...

Mis a jour le 5 sept. 2023

Témoignage

Résister aux VUS, mon choix de pére

Jhabite depuis plusieurs années dans le méme quartier avec ma

famille de trois enfants. C'est une petite rue tranquille, avec des...

Mis 3 jour le 5 sept. 2023

Un partenariat pour des villes abordables,
résilientes et vertes

Depuis plusieurs mois déja, une tempéte secoue |'habitation au

Québec. Et les indicateurs montrent que loin de s'essouffler, si rien...

Mis 3 jour le 5 sept. 2023

Cégeps et universités

Une éniéme rentrée marquée par des stages
non rémunérés

Léonie Asselin est étudiante au baccalauréat en enseignement au

secondaire a I'Université Laval. Comme plusieurs, elle fera son...

Mis a jour le 5 sept. 2023
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